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                                                                SSSSabato   abato   abato   abato                                                                     Domenica  Domenica  Domenica  Domenica      
                  Durata 6 ore                                                                         Durata 6 ore 
 
                   9:30      REGISTRAZIONI                                                    10:00     Inizio de corso 
                 10:00      Inizio del corso                                                      13:00     Pausa a pranzo 
                 13:00      Pausa a pranzo                                                    17:00     Chiusura dei lavori 
                 17:00      Chiusura dei lavori                                                   
 
 
 

ProgrammaProgrammaProgrammaProgramma    
 

·  AnaAnaAnaAnalisi della musica  lisi della musica  lisi della musica  lisi della musica      

·  Tecnica e Postura del ReggaetonTecnica e Postura del ReggaetonTecnica e Postura del ReggaetonTecnica e Postura del Reggaeton    

·  Struttura della lezione di Reggaeton:  Struttura della lezione di Reggaeton:  Struttura della lezione di Reggaeton:  Struttura della lezione di Reggaeton:  ----RiscaldamentoRiscaldamentoRiscaldamentoRiscaldamento    

                                                                                                                                                                                                                                                                                            ----Parte principaleParte principaleParte principaleParte principale    

                                                                                                                                                                                                                                                                                            ----Cool DownCool DownCool DownCool Down    

                                                                                                                                                                                                                                                                                            ----Stretching Stretching Stretching Stretching     

·  Caratteristiche e pratica dei balli latiniCaratteristiche e pratica dei balli latiniCaratteristiche e pratica dei balli latiniCaratteristiche e pratica dei balli latini    

·  Passi BasePassi BasePassi BasePassi Base    

·  Combinazione basiche per creare una coreografiaCombinazione basiche per creare una coreografiaCombinazione basiche per creare una coreografiaCombinazione basiche per creare una coreografia    

·  Tecnica di movimento/ modificazioneTecnica di movimento/ modificazioneTecnica di movimento/ modificazioneTecnica di movimento/ modificazione    

·  Metodi di cosMetodi di cosMetodi di cosMetodi di costruzione coreografichetruzione coreografichetruzione coreografichetruzione coreografiche    

·  CostCostCostCostruzione di sequenze coreograficheruzione di sequenze coreograficheruzione di sequenze coreograficheruzione di sequenze coreografiche simmetriche e asimmetriche simmetriche e asimmetriche simmetriche e asimmetriche simmetriche e asimmetriche    

·  Strategie  ricreative:Strategie  ricreative:Strategie  ricreative:Strategie  ricreative: coppia , gruppi ecc coppia , gruppi ecc coppia , gruppi ecc coppia , gruppi ecc    

·  MasterclassMasterclassMasterclassMasterclass    

·  Atelier di sviluppo della creatività  Atelier di sviluppo della creatività  Atelier di sviluppo della creatività  Atelier di sviluppo della creatività      

    
Nota bene: Ricorda di portare almeno 2 ricambi al giorno.Nota bene: Ricorda di portare almeno 2 ricambi al giorno.Nota bene: Ricorda di portare almeno 2 ricambi al giorno.Nota bene: Ricorda di portare almeno 2 ricambi al giorno.    

 
 
 
 
IIIInternationternationternationternational nal nal nal FFFFitness Instituteitness Instituteitness Instituteitness Institute affiliato  affiliato  affiliato  affiliato      


