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                                                                SSSSabato   abato   abato   abato                                                                     Domenica  Domenica  Domenica  Domenica      
                  Durata 6 ore                                                                         Durata 6 ore 
 
                   9:30      REGISTRAZIONI                                                    10:00     Inizio de corso 
                 10:00      Inizio del corso                                                      13:00     Pausa a pranzo 
                 13:00      Pausa a pranzo                                                    17:00    Chiusura dei lavori 
                 17:00      Chiusura dei lavori                                                   
 

 

ProgrammaProgrammaProgrammaProgramma    
    

• ConoscConoscConoscConoscenza dei passi baseenza dei passi baseenza dei passi baseenza dei passi base della ginnastica aerobica della ginnastica aerobica della ginnastica aerobica della ginnastica aerobica    

• AnalisiAnalisiAnalisiAnalisi dell’esecuzione  dell’esecuzione  dell’esecuzione  dell’esecuzione dei passi basedei passi basedei passi basedei passi base    

• Metodo piramidalMetodo piramidalMetodo piramidalMetodo piramidaleeee    

• Lavoro di conduzioneLavoro di conduzioneLavoro di conduzioneLavoro di conduzione (cueing) (cueing) (cueing) (cueing)    

• CostCostCostCostruzione di sequenze coreograficheruzione di sequenze coreograficheruzione di sequenze coreograficheruzione di sequenze coreografiche    

• ModificazioModificazioModificazioModificazione e sostituzione dei passi basene e sostituzione dei passi basene e sostituzione dei passi basene e sostituzione dei passi base    

• Spostamenti e direzioni dei movimenti nelSpostamenti e direzioni dei movimenti nelSpostamenti e direzioni dei movimenti nelSpostamenti e direzioni dei movimenti nello spazio(figure)lo spazio(figure)lo spazio(figure)lo spazio(figure)    

• Tecnica dei passi propedeuticiTecnica dei passi propedeuticiTecnica dei passi propedeuticiTecnica dei passi propedeutici    

• Organizzazione base di una lezione di aerobicaOrganizzazione base di una lezione di aerobicaOrganizzazione base di una lezione di aerobicaOrganizzazione base di una lezione di aerobica    

• Struttura coreografica di riscaldamentoStruttura coreografica di riscaldamentoStruttura coreografica di riscaldamentoStruttura coreografica di riscaldamento    

• Metodi baseMetodi baseMetodi baseMetodi base di costruzione coreografica di costruzione coreografica di costruzione coreografica di costruzione coreografica    

• Struttura della musica: sStruttura della musica: sStruttura della musica: sStruttura della musica: serie e sequenza coreograficaerie e sequenza coreograficaerie e sequenza coreograficaerie e sequenza coreografica    

• MasterclassMasterclassMasterclassMasterclass    

• Atelier Atelier Atelier Atelier per svper svper svper sviluppare la iluppare la iluppare la iluppare la creativitàcreativitàcreativitàcreatività    

Nota bene: Nota bene: Nota bene: Nota bene: Ricorda di portare almeno 2 ricambi al giorno. 

 

 

 

IIIInternational nternational nternational nternational FFFFitness Instituteitness Instituteitness Instituteitness Institute affiliato  affiliato  affiliato  affiliato     


